
ESSSTÖRUNGEN?!
WIR SPRECHEN 
DARÜBER



Anonym. Kostenlos.
Für Betroffene, Angehörige
und Fachleute.
➔ 	Hotline für Essstörungen – die Anlaufstelle rund um 

das Thema Essstörungen.

➔ 	Wir beraten, hören zu und helfen weiter – auch bei akuten 
Krisen.

➔ 	Wir nehmen uns Zeit und geben Auskunft über ambulante 
und stationäre Einrichtungen, Psycholog*innen, Psycho-
therapeut*innen, Ärzt*innen und unterschiedliche 

	 Gruppenangebote in Österreich.

➔ 	Wir informieren und bieten auch Workshops für Personen 
an, die mit Jugendlichen arbeiten.

Wir sind von Montag bis Donnerstag
von 12 bis 17 Uhr (werktags)
unter 0800 20 11 20 erreichbar 
oder per E-Mail unter
hilfe@essstoerungshotline.at 

Die Hotline für Essstörungen in der Wiener Gesundheitsförderung – WiG ist eine niederschwellige, 
anonyme und kostenlose Telefon- und E-Mail-Beratungsstelle.
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